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Gazdag Erzsébet: Honnan jottél Télapé
-Honnan jottél, Télapd? sz¢l se érjen utanad."
-Hoéorszagbol, hol a ho = Meseorszag (vilagos)
hegyvastagnyi takaro, Hoéorszéaggal hatéros.
a tenger meg hat ako. S Meseorszagbdl az ut
Jegesmedve baratom egyenesen ide fut.
varrta meg a kabatom. Szerencsémre nyitva

Kibélelte bundaval, volt,

hogy az ton ne fazzam. , utkdzben egy mesebolt.
Szarvasomat befogtam, - Jottek elém tiindérek,
szives szdval biztattam: megkérdezték mit

"ugy szaporazd a labad, kérek.

Mikulas - December 6.
Miklos napja, Magyarorszagon Mikulas iinnepe. Ezen a napon
a gyerekek kitisztitott cipdjiikbe ajandékot kapnak.
De vajon honnan ered ez a kedves tinnep?

Mikulas, vagyis Szent Miklos plispok volt, a keleti egyhaz maig is legtisz-

teltebb szentje. Eletérdl keveset tudunk, de a jotéteményeirdl szamtalan
legenda maradt fenn. A legismertebb legenda szerint a szomszédsagaban
lako férfinak volt harom lanya, akiket férjhez akart adni, de nagy
szegénységben éltek, igy nem volt hozomany a leanyok szamara.
Szent Miklos az ¢j leple alatt a lanyok ablakaba harom zacské ara-
nyat tett, hogy megmentse becsiiletiiket, és tisztességesen férjhez
tudjanak menni. Innen ered az a szokas, hogy a gyerekek cipdjiiket
az ablakba allitjak ajandék reményében.

Az eurodpai népeknél kezdetben a Mikulast hosszl 6sz szakalli, csuk-
lyas, foldig éré kdponyeget viseld aggastyanként abrazoltak. Anglia-
ban a XVII. szézad 6ta jelenitik meg, maig legnépszeriibbek a vikto-

rianus kor mikulasai. 0 0 N

Szent Miklos linnepe Amerikaban a XIX. szazadban keveredett 6ssze
karacsony linnepével, ekkor valt Christmas Fatherré (Karacsony
Apo).

A Mikulas hagyomanyosan rénszarvas szanon kozlekedik, a finnek
szerint egyenesen Lappfoldrdl indul a vilag minden tajara. Az ameri-
kai gyerekek nem csak a Mikulast kedvelik nagyon, de kedves szan-
huzo rénszarvasat is, Rudolfot.

Myl WP Brik
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Zelk Zoltan: Télapo és a héember

En egy csokatol hallottam,
csoka a toronytol,

a torony meg tavaly télen
hallotta a holdtol,

ha igazat mondanak a
csokak és a tornyok,

akkor ¢én is ti néktek most
szinigazat mondok.

igy kezdte a hold, a torony,
a csoka is igy szolt:

az udvaron egy hoember
mit gondolt, nem gondolt,
azt gondolta, dehogy fog 6
egész télen allni,

0 lesz az els6 hoember,

ki megtanul jarni.

Ennyit gondolt a héember
egy szoval se tobbet,

s indulna mar, mikor hallja,
joestét koszonnek,

6 is koszon, 6 is mondja:
"J6 estét kivanok!"

s latja, hogy egy piros csizmas

oreg ember all ott.

J6, hogy jottél, oregember,
épp ebben a percben
gondoltam, hogy utra kelek,
induljunk hat ketten.

Latom, nagyon oreg lehetsz,

12.évfc

fehér a szakallad,
Lehet, hogy a vilagot mar
kétszer is bejartad."”

"Koriil bizony kétszer,
Sz4zszor

€s még szazezerszer-

feleli nagy nevetve a

piros ruhas ember-,

de nem gyalog, gy nem
gy0zném,

hanem szanon jarok-

ugy nézz¢l ram, te hdember,
a Télapot latod!"

fgy tortént, hogy akkor este-
-latta aki latta-

egylitt szallt fel a hoember

s Télapo a szanra,

egylitt vittek ajandékot
hazrol héazra jarva,

mig csak iires nem lett végiil
a Télapo zsékja.

Ahany hazba csak bementek,
ahanybol kijottek,

lett a répaorrt vandor
egyre-egyre konnyebb,
vartak ket minden hazban
kalyhaval, meleggel,

igy olvadt el reggelre, az
utra kelt hoember!

> 0 S
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Enyedi Gyorgy: A héember

Fekete szén a szemem, s hosubamon - még ilyet!
szép sudar a termetem, kilenc apr6 gomb fityeg.
orrom répa, nagy darab, Ag hegyérol csopp veréb

szallt a vallamra elébb:
arra volt kivancsi tan,
hogyan szelel a pipam?

a fejemen vaskalap.
Szam is van, fiilemig ér,
hénom alatt sepriinyél,

DECEMBER - KARACSONY HAVA - TELELO - ALOM HAVA

November 29: Az adventi id6szak kezdete

Ebben az évben novemberre esett a kardcsonyvard iddszak
kezdete. Az advent a karacsonyt megel6z6 négy hét idoszaka, ez id6 alatt
igyekeznek az emberek felkésziilni a kozelgé nagy tinnepre. Es itt most
nem csak az ajandékvasarlasra gondolhatunk! Az advent az elcsendesedés,
az elmélkedés idészaka is.

Téli asszonyi linnepek
Amikor a mezdgazdasagi munka befejez6dott, az asszonyok
munkaidejiik jelentds részét fonassal toltotték. November mésodik
felében kezd6dott a fonas, és gyakran farsangig tartott. Tilos volt
azonban fonni az egyhazi és népi iinnepeken, jeles napokon, igy
Borbala, Luca és Karacsony két napjan. November-december hénapban
egy sor, néi munkatilalommal kapcsolatos jeles napot talalunk, s ilyenkor
szoktak a lanyok talalgatni, ki lesz a férjiik.

Andras napon a lanyok bojtoltek, csak harom szem buzat ettek,
harom csepp vizet ittak, s akkor megalmodtak, hogy ki lesz a férjiik.
Andrés a halaszok és takacsok véddszentje, a néphagyomanyban
hazassagszerz6 szentként jatszott fontos szerepet. Az 6 nevéhez fiizédnek
az esztendd folyaman a legnagyobb szdmban a férjjoslo, szerelemvarazslo
ritusok. Egyes teriileteken még ma is élnek olyan népszokasok, hogy a
lanyok este szilvas gombocot féznek, mindegyikbe beleraknak egy-egy
férfinevet tartalmazo papirt, s az elsd feljové gombocban talalhatod név lesz
a férjike.
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Borbala a tiizérek véddszentje is, ebbdl a hiedelemkorbol
szarmazik a néphagyomanyban az a szokas, miszerint Borbala napjan csak
férfiaknak szabad tiizet rakniuk, s6t egyes vidékeken ezen a napon nék
nem is dolgozhattak. A Borbala-nap legfontosabb népi hagyomanya a
Borbala-ag vagasa. A lanyok ilyenkor cseresznye- vagy orgonaagat tornek,
vizbe helyezik, s ha kizoldiil, hamarosan férjhez mennek.

Luca széke, Luca pogacsa,
Luca kalendarium, Luca buza

A decemberi asszonyi iinnepek koziil hazankban
legjelentésebb a Luca napja.

Lanyoknak, asszonyoknak tilos ilyenkor dolgozniuk.

Erdekes e naphoz kot6d6 hagyomany Luca székének elkészitése,
melyet kilencféle fabol faragott készit6je, méghozza olyan lassan, hogy
azzal csak Karacsony estéjére késziiljon el. Innen szarmazik a mondas:
”lassan késziil, mit a Luca széke”. Ha elkészit6je Karacsonykor az éjféli
misén felallt erre a csillag alakt székre, meglathatta a templomban
Osszegylltek kozott a falu boszorkanyait, mivel azok ilyenkor szarvakat
viseltek. Ekkor haza kellett szaladnia hata mogé méakot dobva, amit a
boszorkaknak fel kellett csipegetniiik, igy nehezen kdvethették. Otthon
aztan megsemmisitette a széket.

Luca-nap hajnalan , kotyolni” jartak a kisfiuk. Szalmat vagy
fadarabot vittek, s arra térdelve mondtak el kdszontdjiiket. Utana
kukoricaval vagy vizzel ontotték le 6ket a haziak, 6k pedig szalmaval,
faval ,,megvarazsoljak™ a tyukokat, hogy egész évben jol tojjanak. A
koszontésért ajandékot kaptak.

A Luca pogécsat szerelemjoslasra hasznaltak. A pogacsakba
cetliket siitottek, amire egy-egy férfinevet irtak, azt tartottak, ki melyik
pogacsat vette ki, olyan nevii férje lesz. Mashol pénzérmét siitottek a
pogacsaba, aki megtalalta, annal koszontott be a gazdagsag.

Luca kalendarium: Luca napjatdl szamitott 12 nap megmutatta a
kovetkezd év honapjainak az iddjarasat. - Luca buza: a gazdasszony

d{}\’ buzat csi.réztatott, ¢s ha karacsonyra szérba szokkent, jo
> .a""lg termést josoltak. Nem csak nalunk tartjdk meg a
::'g A Luca napot, Svédorszagban is van hagyomanya.

X




2009.DECEMBER 12.évfolyam 4.szam

A karacsony Jézus Krisztus sziiletésének linnepe
Mi jut eszébe az embernek a karacsony sz6 hallatan.
Szeretet, csalad, ajandékok, ho, hideg €s persze evés,
1vas.
A karacsony Jézus Krisztus sziiletésének iinnepe,
all egymagaban a téli tinnepek kozott, egész
iinnepsor épiil koré. Az linnepkor kezdete november
végére, december elejére esik, neve advent, mely az eljovetelt, az
Urra valo varakozast jelenti. Négy tinnepi vasarnap, s egyéb
tinnepnapok, szentek névnapjai tartoznak bele. Ilyenko enti
koszorut szoktak késziteni, amelyet négy szl gyertya dfgzle Ezeket
egymas utan a négy adventi vasarnapon gyujtjak meg.
A fenydfa, a karacsonyfa .
Evszézadokkal ezelétt karacsony napjan életfat, ter
vittek a szobakba, amely az évrél évre meglijulo termész
magikus jelképe volt, a XIX. szazadban feltiind d1'szitet}l
ezt teljesen kiszoritotta, jobban mondva helyettesitette.
Csodalatosan kozeliti meg a feny6fa témajat egy mosy
népmonda. Amikor Krisztus Urunk a F6ldon jart, gon '
emberek eldl bujdosnia kellett. Uld6z6i el6l menekiilve egy
stirli lombu fa alatt hlizta meg magat, ez azonban odaszolt
neki: allj odabb, mert ha nalam talalnak, engem is elpusztitanak.
Ezzel utasitottak el féltilkben a tobbi fak is. Az urnak ellenségei mar a
nyomaban voltak, amikor egy feny6fahoz ért. Alig volt lombja, ezért agai
rejtették el Jézust, aki igy meg is menekiilt.

Az Ur megaldotta a feny6fat: soha ne hullasd el a leveledet. Te
légy a legdélcegebb és a legszivosabb minden tarsad kozott, élj meg
mindentitt. Légy az emberek 6rome €s emlékezetemre rajtad gyujtsanak
karacsonyi gyertyat. Ez a mese, a valdsag azonban, hogy minddssze talan
szazotven esztendodre tehetd a fenydfa allitas kardcsonyi szokasa
hazankban.
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Karacsony bojtje

A karacsony bdjtje, amely a hamvazoszerda és a nagypéntek
mellett a legszigoribb, de 6rommel vallalt bojti nap. [lyenkor reggelire
csupan kenyeret és olajba aztatott savanyt kaposztat ettek a jo katolikusok.
Masok csak kenyéren és vizen bojtoltek. A bdjti ebédre lires bableves és
makos guba vagy makos tészta késziilt.

A karacsonyi ételek magikus jelentésége a néphitben

Szinte minden karacsonyi ételnek volt magikus jelentésége. A bab,
a borso, a mak a bdséget biztositotta, a fokhagyma védte az egészséget, a
rontas elharitasara diot hasznaltak, a méz az egész életet édessé tette. Egyes
vidékeken karacsonykor a kitba dobtak egy almat, vizkeresztkor kihtuztak
¢s a csalad kozosen elfogyasztotta, hogy az 01j esztendOben egészségesek

A karacsonyi vacsora
Az iinnep fénypontja mindenditt a karacsonyi
lakoma.

A falusi haz legjobban tisztelt butordarabja mindig
is az asztal volt. Megteriteni csak iinnepeken
szoktak. Karacsonykor piros terit6 keriilt az
asztalra, a piros az 6rOom szine. Az asztal ala

szalmat helyeztek el, a betlehemi jaszolra emlékezve
¢és emlékeztetve. Kardcsony nem mulhat el hal,
halaszlé nélkiil. ElImaradhatatlan a pulyka is, akar
gesztenyével toltve, vagy csak egyszeriien egészben siitve. Sokan ekkorra
idozitik a disznovagast, igy aztan toltott kaposzta, hurka-és kolbaszhegyek
¢kesitik az asztalt és terhelik a gyomrot. A dios és makos bejglivel mar
csak a szemiinket kenegetjiik, mert csak az kivanja.

Amig karacsonykor és mas linnepeken a f6 fogashoz tartozott a
pulyka vagy mas szarnyas, 0ijévkor nem szabad baromfit enni, mert az
hatrafelé kapar, tehat az ujévben lemaradast okoz. Ezért ajanlatos ilyenkor
a diszn6, mert az az orraval eldre tur. Innen ered az 1j évi malac
fogyasztasanak szokasa, vagyis malacot Gjévkor és nem szilveszterkor kell
enni.

Bor, buzat, barackot, Kocsijuknak kereket,
Kurta farku malacot, Hordojuknak feneket,
Hogy ihassunk eleget.
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A joszagnak eleséget, Az éloknek megmaradadst,
Takarékos feleséget, A holtaknak feltamadast,
Holtig tarto egészséget, Adjon az Ur Isten!

Ezutan egyiitt virrasztott a csalad egészen az éjféli miséig.

December 24.: Szenteste
Ez az a nap, aminek igazabdl csak az estéje jeles, hiszen ez
Q a karacsonynak, Jézus sziiletésének, az év talan legszebb
iinnepének az eldestéje.
December 25.:; Karacsony

egy fiticska Betlehemben, aki késébb - a keresztény hit

szerint - a vilag megvaltoja lett. Az 6 sziiletését linnepeljiik

ezen a napon, és persze azt, hogy végre egyiitt lehet a csalad. Ugy tudjuk,

nalunk Brunswick Teréz grofnd allittatott elészor karacsonyfat, 1825-ben.
December 26.: Karacsony masnapja

A karacsony szerencsere egy hosszu iinnep, €s meg erre a napra is

Sokan ezen a napon latogatjak meg rltkan latott rokonaikat, barat
ikat, hogy veliik is tolthessenek egy kis id6t ezen a szEép linnepen. Wy
December 31.: Szilveszter!

kotelezd tiz 6rakor a takarodo, hanem ¢&jfélig fennmarad-
hatnak. Végre el lehet blicsuztatni az 6évet sok-sok
jatékkal, mokaval, kacagassal!
Itt az ideje az Gjévi fogadalmaknak is!
Te mit fogsz masképp csinalni 2010-ben, mint az idén?
Hejegetés

December 31-én , a moldvai csangdknal a hejegetés célja,
hogy az 0j esztenddben a gabona, a kenyér magikus uton vald
biztositasa. Résztvevoi legények, akik elsésorban a lanyos hazakat
keresik fel. A monddkat ostorok csattogasa, harangszo, furulya, dob
¢és kocsogdudahoz hasonl6 ,,bika” hangja kisérte. A hejegetés a buza
¢lettorténetét mondja el a mag elvetésétdl a kenyér elkésziiltéig.
., Adjon Isten fiivet, fat,
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Tele pincet, kamarat,
Sok 6romét a hdazban
,Boldogsadgot a csaladban. ”/magyar népkdltés/
Ujév napja - januar 1.

A télkozépre eso, karacsonyi, Ujévi évkezdo szokasok foként abbol
a hitbdl néttek ki, hogy az emberek az egész évi jo szerencsét biztositsak.
Az évkezdo zajkeltés, kolompolas, larmazas oka a gonosz hatalmak,az
oévellizése. A joslo szokasok kozé tartozik a hagymakalendarium készitése
— 12 gerezd fokhagymaba sot tesznek, amelyik gerezd reggelre nedves
lesz, az annak megfelelé honapban sok esé vagy ho fog esni, a szilveszteri
olomontés — frissen ontdtt Olom formajabol josoltak, a gombocfézés — a
lanyok papirszeletekre férfineveket irnak, ezeket gombocokba dugva vizbe
dobjak, amelyiket el6szor dobja fel a viz, az lesz a ledny jovendd férjének a

»Bort, buzat, békességet,
fat, fiivet, feleséget,

diot, disznot, derelyét,
pénzt, paripdt, pecsenyét,
ebben az uj esztenddében!
/magyar népkdoltés/

OKO CSOMAGOLAS - Kreativ csomagolas

A karacsonyi csomagolas sokat jelent. Egy sajat
készitést ajandék megalkotasa utan nem allhatunk meg
ennyinél, a csomagolas is lehet kreativ, fantaziadus.
Ne érjiik be egy egyszer{i csomagolopapirral. i N

Csomagoljuk az ajandékot natur papirba. Atkothet- A
jiik vastag spargaval vagy bananrost papirral, rafidval )
diszithetjiikk a csomagot tobozzal, szaritott narancshéjjal,
fahéjraddal, csillaganizzsal.
Elegéans ajandékot kapunk, ha gytirt, meritett papirba csomagolunk, amihez
hasonl6 szalagot is vehetiink.

Csomagolhatjuk az ajandékot akar ujsagpapirba is. Persze nem
; " valasztunk! Lehetdleg ne legyenek rajta képek, csak
1em is magyar nyelvil ujsagot valasztunk, igy kisebb
az esélye, hogy a megajandékozott bontogatas
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helyett elkezdi a csomagolast olvasgatni :)

Kossiik at vastag spargaval vagy rafidval. Idén nagy
divat lesz, hogy papir helyett selyembe
csomagoljuk a holgyek ajandékat, amit késobb
salnak is hasznalhatnak. Fantdzianknak semmi sem
szabhat hatart!

Cip6doboz és szalvéta
Karacsonyi csomagolashoz érdemes olyan dobozt
véalasztani (persze ha nincs cipédoboz, akkor
nagyon j6 papirdobozokat lehet vasarolni),
Az eredmény mindenképpen nagyon latvanyos, és
biztos, hogy senkinek se lesz késztetése kidobni.
A zokni is ajandék
Az ajandék maga is szolgalhat csomagolasra,
foleg akkor, ha egy par zoknirdl van szo.
Rejthetiink bele aprobb ajandékot, illetve megtolthetjiik édességgel is. A
hasznos ¢€s praktikus ajandék azonnal vicces felhangot kap, foleg akkor, ha
tovabbi zoknikat rejtiink el benne. A zokniba csomagolt ajandék kicsit
hasonlit az angolszasz szokdasra, amikor a kandallora akasztott zokniban
talaljuk meg az ajandékokat.

Maradék anyagbol lehet tornazsakhoz hasonlo, egyszerii
zsakocskat késziteni, az ligyes keziiek valamilyen mintat, példaul fenyét,
csillagot is varrhatnak ra. A zsakot tobb évig lehet hasznalni ajandék
csomagolasara.

Némi fantaziaval hazilag kornyezetkimélo valtozatot is
készithetiink. Kell hozza egy vessz6bdl, vagy gyékénybdl font kosar (mely
kés6bb zsemlés vagy gyiimdlesds kosarként, esetleg novénykaspoként
tovabb hasznalhato) és maris pakolhatjuk bele az ajandékokat. Ha
szeretnénk eltakarni a kosar tartalmat, megtehetjiik egy batyuszeriien
0sszekotott textildarabbal.

Hangoljuk 6ssze az ajandékok csomagolasait, hogy ne legyen
zlirzavar a fa alatt.
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Mit csinaljunk a csomagoloanyagokkal?

A csomagolas révén - kiilondsen karacsonykor - rengeteg hulladék
keletkezik. Erre a problémara a megoldas kiilonbozo lehet. E16szor is,
anyagaban és terjedelmében is egyszeri, de izléses csomagolasra
toreksziink: a csiribiri, szines, miianyag cuccok helyett természetes
alapanyagura, példaul papirra, ami végso esetben mehet a tobbi papirral a
szelektiv gyiijtotartalyba. Masodszor, évatosan bontjuk ki a kapott
ajandékokat (ezzel csak n6 az izgalom!), a csomagolasokat gondosan
megOrizziik és Gjrahasznaljuk. Ha a baratok, rokonok ismerik ezt a
hobortunkat, nem fognak megbotrankozni a kissé viseltes, de azért izléses
csomagolason.

Megengedhetjiik-e kornyezetiink jelen allapotaban ezt a feleldtlen
pazarlast? Nem: 4m oly hatasosan csillapitjak lelkiismeret furdaldsunkat a
papirtekercsekrdl rank mosolygd angyalkak, annyira meghat6 egy
disztasak oldalan a pompaba 61t6z6tt fenyd, a csillagok és a csengdk
akkora békét igérnek zsigereinknek — hacsak egy estére is — hogy ugy
érezziik: err6l nem lehet lemondani, ez a sok szépség ugyanigy
hozzatartozik az innephez. Pedig a dekoracidé mar az arus polcan is szemét,
csak meg kell latni benne a gusztustalan, széttépett és 0sszegytrt
gombocot, ami majd nagykaracsony reggelén a kuka mellé gurul.

Vasarlasi koratjainkra vigylink tobbszori cipekedésre alkalmas
vaszontaskat, s kedvesen de hatarozottan utasitsuk vissza a pénztaros altal
elovett mlianyag valtozatot. A kdzkedvelt nyakkendd, zsebkendd, parfiim,
stb. tipust ajandékokhoz osztogatott arasznyi nejlonzacskokat is hagyjuk
nyugodtan a boltban, méretiikbdl adédoan tigyis csak addig hasznalatosak
— leginkabb feleslegesen — mig a megvasarolt aru haza nem érkezik
benniik.

Este harangszora,
gilingalangola,
Azt hirdeti, itt az évnek, itt
a forduldja.

Azért friss egészséget,
Bort, buzat, békességet.
Aggyon Isten béven,
Az jesztenddben.
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Karacsonyi habcsok
2 tojasfehérje
20 dkg daralt mogyoro
20 dkg cukor
2 evokandl kakadpor (nem Nesquick!)
A fehérjébdl csipet soval habot verek, amikor keményedni
kezd, beleszorom a cukrot és nagyon keményhabba verem.
Beleforgatom 6vatosan a mogyoro6t és a kakaodt is. Kanallal
siitOpapirral bélelt tepsire kisebb halmokat rakok a
masszabol - egymastol elég tavol, mert szétteriil -, és

170 fokos elomelegitett siitoben kb. 15 perc alatt megsiitom.

Myl WP Brik
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